Biuro nieczynne

Informujemy, ze dnia 02 maja 2024 r. biura Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury i Rekreacji w Mroczy beda nieczynne. Za
niedogodnosci przepraszamy.

JADLOSPIS POSILKOW
29.04-12.05.2024
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Chcesz zamowic



https://mgokir.pl/biuro-nieczynne/
https://mgokir.pl/jadlospis-posilkow-29-04-12-05-2024/
https://mgokir.pl/jadlospis-posilkow-29-04-12-05-2024/

jedzenie, zadzwon:
504 039 044 do godz.
09:00



MENU ABONAMENTOWE \“f |

29 kwietnia - 12 maja

. " BARSZCZ CZERWONY(9), RYZ Z KURCZAKIEM W SOSIE
29.4 Poniedziatek | ,,\/inorOWYM(1.9). SOK
ZUPA OGORKOWA(9), NALESNIKI Z SOSEM
304  Wtorek BOLONSKIM(1.3.9). SOK
1.5 Sroda -
25 Cawartek ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM(1,9), SCHAB
' GOTOWANY(1.3,9), ZIEMNIAKI, KAPUSTA KISZONA, SOK
3.5 Pigtek -
a5 Sobota BARSZCZ BIALY (1.9), GOLONKA, ZIEMNIAKI, SALATKA
: KATERINGOWA, SOK
" " ZUREK(3,9), PIECZEN WIEPRZOWA(9), ZIEMNIAKI,
55 Niedziela BURACZKI. SOK
" ' ROSOL Z MAKARONEM]1.9), UDKO GOTOWANE(9).
6.5 Poniedziatek | b1 AWk A, MARCHEW Z GROSZKIEM, SOK
ZUPA GROCHOWA(9), GORDON BLEU(1,3,9), ZIEMNIAKI,
7.5 Wtorek FASOLKA. SOK
KAPUSNIAK(9), KOTLET DROBIOWY(1,3.9), ZIEMNIAKI,
85 Sroda BROKULY, SOK
BARSZCZ UKRAINSKI(9), KARKOWKA(9), ZIEMNIAKI,
3 Cawartek BRUKSELKA, SOK
" ZUPA SEROWA(9), KLOPSY RYBNE MIELONE(3), ZIEMNIAKI,
10.5 Pigtek KAPUSTA BIALA, SOK
ZUPA KALAFIOROWA(9), ZRAZY(9). ZIEMNIAKI. KAPUSTA
11.5 | Sobota CZERWONA, SOK
12.5 Niedziela ZUPA POMIDOROWA, PULARDA DROBIOWA(4,7),
g ZIEMNIAKI, SALATKA SZWEDZKA, SOK
Informujemy, 2e w przygotowywanych przez nas posilkach moga wystepowaé nastepujace
produkty wywolujace alergie lub reakcje nietolerancji: (1) zboza zawierajgce gluten
(pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut); (2) skorupiaki; (3] jaja; (4) ryby;
|5) orzeszki ziemne |arachidowe); (6) soja; |7) mleko (lacznie z laktoza);
|8) orzechy: tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe, makadamia lub orzechy queensland; (9) seler; (10) gorczyca;
{11) nasiona sezamu; (12) lubin; (13) mieczaki.



https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2024/04/ABONENTOWE-29-kwietnia-12-maj.jpg

Trwaja zapisy do konkursu ,0
krajenska gaske..”

D - 3
Przeglad Piesni Ludowej
0 krajensky gaske...”

G
Termin: 17052024 r._ goade, 900
Mir; Sakardd { Hnslek b iy

.’.;;Illui:r.uu..- -JI-- -In. -il.lfﬂ-.':"zxu.ﬂ-il I.
Prowadzisz zespét dzieciecy lub mtodziezowy? Twoi uczniowie
lubig Spiewac? Znajag polskie piosenki ludowe? Styszysz mtodych
podSpiewujacych na przerwach?

Jesli przynajmniej na jedno pytanie odpowiedziate$ twierdzgco,
zgto$ swoich ucznidw do Powiatowego Przeglgdu Pies$ni Ludowej
»,0 krajenska gaske..”!

Do udziat*u w konkursie zapraszamy mtodych mieszkancéw powiatu
nakielskiego (do 18 roku zycia), ktérzy kochajg muzyke,
szczegblnie folkowe melodie, sSpiewajg solo lub w zespotach,
dla ktorych wspdélne muzykowanie to pasja lub sposéb na
spedzanie wolnego czasu.

Kazdy uczestnik konkursu ma do przygotowania 1 zaprezentowanla
przed jury jedna piosenke ludowa. Czas prezentacji nie moze
przekroczy¢ 5 minut.

Rywalizacja konkursowa odbywad¢ sie bedzie w nastepujgcych
kategoriach wiekowych:

1. kategoria I — przedszkolaki: solisci oraz zespoty.

2. kategoria II — uczniowie klas I-III szkoty podstawowej:
solisci oraz zespoty.

3. kategoria III — uczniowie klas IV-VI szkoty podstawowej:


https://mgokir.pl/trwaja-zapisy-do-konkursu-o-krajenska-gaske/
https://mgokir.pl/trwaja-zapisy-do-konkursu-o-krajenska-gaske/

solisci oraz zespoty.
4. kategoria IV — open (osoby max. do 18 r.z.): solis$ci
oraz zespoty.

W konkursie mogg wzig¢ udziat reprezentanci przedszkoli, szkoét
podstawowych, os$rodkéw kultury, szkét muzycznych, ognisk
wychowawczych i innych instytucji kulturalnych i oswiatowych z
obszaru powiatu nakielskiego.

Zgtoszenia do konkursu moze dokona¢ 1lokalna: szkota,
organizacja lub instytucja. Z jednej placowki oddelegowanych
moze zosta¢ maksymalnie 3 solistow i 3 zespoty. Warunek
dotyczy wszystkich czterech kategorii konkursowych.

Termin sktadania zgtoszen uptywa 10 maja br. Informacji nt.
przegladu udziela pani Agnieszka Dolacinska - tel.
604-690-245, e-mail: zsp3@gmina-naklo.pl.

Na zwyciezcéw Powiatowego przegladu piesni ludowej ,0
krajefAskg gaske..” czekaja statuetki ,gaski” oraz atrakcyjne
nagrody rzeczowe. Dodatkowo jury przegladu moze przyznad
nagrode specjalna dla nauczyciela/opiekuna/instruktora za
wyrdzniajaca sie prace nad przygotowaniem dzieci do konkursu.

Termin przegladu: 17 maja 2024 r. (piagtek).
Poczatek o godz. 9.00.

Miejsce: Nakielski O0Srodek Kultury im. Zygmunta
Kornaszewskiego w Nakle nad Notecig.

Regulamin przegladu dostepny jest na stronie internetowej:
www.krajna-paluki.cna.org.pl (artykut: ,0 krajenska gaske..” —
zgtos udziat swoich ucznidéw do konkursu piosenki ludowej).

Rodziny uczestnikdéw konkursu, przyjaciele i znajomi oraz
pozostali mieszkancy powiatu nakielskiego, w szczegdélnosci
dzieci i mtodziez, mogg uczestniczy¢ w Powiatowym przegladzie
piesni ludowej ,0 krajenska gaske..” w charakterze widzow.
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.


http://www.krajna-paluki.cna.org.pl

Organizatorem przeglgdu jest Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla
Krajny i Patuk”. Wspdtorganizatorem jest Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny nr 3 w Nakle nad Noteciag, zas partnerami
wydarzenia sg: Stowarzyszenie Razem dla Trojki oraz Nakielski
0Ssrodek Kultury im. Z. Kornaszewskiego.

Zadanie realizowane w ramach Planu komunikacji z lokalna
spoteczno$cia, dziatanie: ,Lepszy przyktad niz wyktad”
generowanie pomystéw na lokalne 1inicjatyw poprzez
upowszechnianie dobrych praktyk.
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Termin: 17.05.2024 r., godz. 9:00

Miejsce: Nakielski Osrodek Kultury
im. Z. Kornaszewskiego w Nakle nad Notecia

Zgloszenia do dn. 10.05.2024 r.

Szczegoly na stronie: www.krajna-paluki.cna.org.pl
oraz pod nr tel.: 604-690-245.

PARTNERZY: ORGANIZATORZY:

M ? Zespol Szkolno-Przedszkolny nr'd: | o
_— 1
SurwBrITTItRe AALER Bl THEINI -;-'-4 w Nakle nad Notecia

w Hakis nsd Batasiy e




Garazowa wyprzedaz

GARATOWA
vaFrzEDI.I
b -:l-r.| a 2024

Parking prey MGOKIR
ul ‘Sﬂlbﬂ: vait 1, llrocen

b

Dotgcz do naszej niesamowitej wyprzedazy garazowej 1

wystaw swoje skarby na sprzedaz! *® (Czy masz ochote na zakupy
petne niespodzianek 1 okazji? To Swietnie, bo wkasnie
zapraszamy Cie na nasza wyjatkowa wyprzedaz garazowg!Przytacz
sie do naszej wyprzedazy garazowe] jako wystawca 1 daj swoim
przedmiotom drugie zycie! Niezaleznie od tego, czy sa to
ubrania, ksigzki, meble czy drobne przedmioty, kazda rzecz ma
potencjat znalezienia nowego wtasciciela.To idealna okazja
tez, by znalez¢ prawdziwe peretki w atrakcyjnych cenach.
Niezaleznie od tego, czy szukasz czego$ dla siebie, prezentu
dla bliskiej osoby czy po prostu chcesz zrobi¢ Swietne zakupy,
nasza wyprzedaz garazowa ma wszystko, czego
potrzebujesz!Wystawianie swoich rzeczy na sprzedaz na naszej
wyprzedazy garazowej to nie tylko szansa na zarobienie
dodatkowej gotowki, ale takze okazja do poznania nowych ludzi,
wymiany dosSwiadczeA i1 mitego spedzenia czasu na Swiezym
powietrzu!Nie zwlekaj! Zarezerwuj swoje miejsce juz dzis$ i
przygotuj sie na udziat w fantastycznym wydarzeniu, ktdre moze
przynies¢ wiele rados$ci i satysfakcji!Do zobaczenia na

wyprzedazy garazowej! Regulamin i karta zgtoszeniowa na

stronie: www.mgokir.pl = Termin: maja 2024 roku, 14:00 -
18:00

“ Miejsce: Parking przy 0Srodku Kultury w Mroczy,
Sportowa 1, 89-115 Mrocza


https://mgokir.pl/garazowa-wyprzedaz/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.mgokir.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2M3jVDO3nQSZkOYPb8y2wqQN_V5_i4HtOcxjqdKUOV9ZEcVCqOYLLKzgQ&h=AT2S8hA_5Z-ZUGkdozJC4C9kc9alw56HQwqQHJDjJ95UmsKjfatmSKiY8anV2rLID30Xg6AxpzomZtF7TdNKUTHtTQWfTC07oLepLFKpv4r47NoKYu8msTp3EF757fRtuuMa&__tn__=q&c[0]=AT3EJVbX9pQvyBYU7wo1VDrAqaI9BVBHd-94CSPez9X_aoq9r0q_5oAKfo60VhOUGr_RUG3AYuaFacdDtZfCzUONdKfeK7Ui4ZtdhqpN5N4vUHSPKhAHSiInp_ew7ymQoGuDIKh9ntimfb9lcshRk4SSgxXKmm2r9OXQuVOXG9IcYXWmipY7

“ Wydarzenie: https://fb.me/e/4XCgz4u0D #mgokir, #mrocza, #Gm
inaMrocza, #MroteckiOsrodekKultury, #MOK, #OKMrocza, #MroczaSi
eBawi, #MocArt, #wyprzedazgarazowa


https://fb.me/e/4XCgz4uOD
https://www.facebook.com/hashtag/mgokir?__eep__=6&__cft__[0]=AZU7GjYc1uStzDKFAHjpCmCnQR34_bK2M9iCx0LwCAy38neuLDdTEohRvEhSgvjWRdXS5K-2nJIoFoDlq7aZTRZwoE38G-hBAD-uWKYBe7TLgLgeKT4rDzWAQ_Ol3xo8J_INdo4qMV0TZsaKBG6GADIKy_k1fey26xkOUtlomIyb0g&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mrocza?__eep__=6&__cft__[0]=AZU7GjYc1uStzDKFAHjpCmCnQR34_bK2M9iCx0LwCAy38neuLDdTEohRvEhSgvjWRdXS5K-2nJIoFoDlq7aZTRZwoE38G-hBAD-uWKYBe7TLgLgeKT4rDzWAQ_Ol3xo8J_INdo4qMV0TZsaKBG6GADIKy_k1fey26xkOUtlomIyb0g&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/gminamrocza?__eep__=6&__cft__[0]=AZU7GjYc1uStzDKFAHjpCmCnQR34_bK2M9iCx0LwCAy38neuLDdTEohRvEhSgvjWRdXS5K-2nJIoFoDlq7aZTRZwoE38G-hBAD-uWKYBe7TLgLgeKT4rDzWAQ_Ol3xo8J_INdo4qMV0TZsaKBG6GADIKy_k1fey26xkOUtlomIyb0g&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/gminamrocza?__eep__=6&__cft__[0]=AZU7GjYc1uStzDKFAHjpCmCnQR34_bK2M9iCx0LwCAy38neuLDdTEohRvEhSgvjWRdXS5K-2nJIoFoDlq7aZTRZwoE38G-hBAD-uWKYBe7TLgLgeKT4rDzWAQ_Ol3xo8J_INdo4qMV0TZsaKBG6GADIKy_k1fey26xkOUtlomIyb0g&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mroteckiosrodekkultury?__eep__=6&__cft__[0]=AZU7GjYc1uStzDKFAHjpCmCnQR34_bK2M9iCx0LwCAy38neuLDdTEohRvEhSgvjWRdXS5K-2nJIoFoDlq7aZTRZwoE38G-hBAD-uWKYBe7TLgLgeKT4rDzWAQ_Ol3xo8J_INdo4qMV0TZsaKBG6GADIKy_k1fey26xkOUtlomIyb0g&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mok?__eep__=6&__cft__[0]=AZU7GjYc1uStzDKFAHjpCmCnQR34_bK2M9iCx0LwCAy38neuLDdTEohRvEhSgvjWRdXS5K-2nJIoFoDlq7aZTRZwoE38G-hBAD-uWKYBe7TLgLgeKT4rDzWAQ_Ol3xo8J_INdo4qMV0TZsaKBG6GADIKy_k1fey26xkOUtlomIyb0g&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/okmrocza?__eep__=6&__cft__[0]=AZU7GjYc1uStzDKFAHjpCmCnQR34_bK2M9iCx0LwCAy38neuLDdTEohRvEhSgvjWRdXS5K-2nJIoFoDlq7aZTRZwoE38G-hBAD-uWKYBe7TLgLgeKT4rDzWAQ_Ol3xo8J_INdo4qMV0TZsaKBG6GADIKy_k1fey26xkOUtlomIyb0g&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mroczasiebawi?__eep__=6&__cft__[0]=AZU7GjYc1uStzDKFAHjpCmCnQR34_bK2M9iCx0LwCAy38neuLDdTEohRvEhSgvjWRdXS5K-2nJIoFoDlq7aZTRZwoE38G-hBAD-uWKYBe7TLgLgeKT4rDzWAQ_Ol3xo8J_INdo4qMV0TZsaKBG6GADIKy_k1fey26xkOUtlomIyb0g&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mroczasiebawi?__eep__=6&__cft__[0]=AZU7GjYc1uStzDKFAHjpCmCnQR34_bK2M9iCx0LwCAy38neuLDdTEohRvEhSgvjWRdXS5K-2nJIoFoDlq7aZTRZwoE38G-hBAD-uWKYBe7TLgLgeKT4rDzWAQ_Ol3xo8J_INdo4qMV0TZsaKBG6GADIKy_k1fey26xkOUtlomIyb0g&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mocart?__eep__=6&__cft__[0]=AZU7GjYc1uStzDKFAHjpCmCnQR34_bK2M9iCx0LwCAy38neuLDdTEohRvEhSgvjWRdXS5K-2nJIoFoDlq7aZTRZwoE38G-hBAD-uWKYBe7TLgLgeKT4rDzWAQ_Ol3xo8J_INdo4qMV0TZsaKBG6GADIKy_k1fey26xkOUtlomIyb0g&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/wyprzedazgarazowa?__eep__=6&__cft__[0]=AZU7GjYc1uStzDKFAHjpCmCnQR34_bK2M9iCx0LwCAy38neuLDdTEohRvEhSgvjWRdXS5K-2nJIoFoDlq7aZTRZwoE38G-hBAD-uWKYBe7TLgLgeKT4rDzWAQ_Ol3xo8J_INdo4qMV0TZsaKBG6GADIKy_k1fey26xkOUtlomIyb0g&__tn__=q

GARAZOWA
WYPRZEDAZ

14:00 -18:00

Parking przy Osrodku Kultury
ul. Sportowa 1, Mrocza

k\
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Pigatek 10 maja 2024



https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2024/04/Wyprzedaz_Garazowa.png

Regulamin

Formularz zgtoszeniowy

Sportowo-Rekreacyjny Piknik
Majowy

* -

U weS

Zapraszamy serdecznie na Sportowo — Rekreacyjny Piknik Majowy,
ktéry odbedzie sie 1 maja na Stadionie Miejskim w Mroczy.
Rozpoczynamy o godz. 9:30.Na boisku gtdéwnym rozegrane zostang

dwa mecze: ** 10:00-12:00
MELODZICY FENIKS VS SPARTA JANOWIEC A 14:00-16:00

TARPAN MROCZA VS SOKOt RADOMIN ‘¥ Na boisku bocznym na
najmtodszych bedzie czeka¢ moc atrakcji:- darmowe dmucharnice
dla dzieci

— malowanie twarzy

— brokatowe tatuaze

— banki mydlane

— strefa gastronomicznaOdwiedzg nas réowniez Mroteckie Anioty.

= XV oy Swietlicy Wiejskiej we Wielu obedzie sie Turniej

Baski Czerwonej. * v “ Termin: 01 maja 2024 roku, 9:30


https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2024/04/Wyprzedaz_Garazowa_Regulamin.pdf
https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2024/04/Wyprzedaz_Garazowa_Formularz.pdf
https://mgokir.pl/sportowo-rekreacyjny-piknik-majowy/
https://mgokir.pl/sportowo-rekreacyjny-piknik-majowy/

Miejsce: Stadion Miejski w Mroczy,

Sportowa 1, 89-115 Mrocza

Wydarzenie: https://fb.me/e/8kdr390Al #mgokir, #mrocza, #G
minaMrocza, #MroteckiOsrodekKultury, #MOK, #OKMrocza, #Mrocza$S
ieBawi, #MocArt, #piknikmajowy, #piknik, #feniks, #spartajanow
iec, #tarpan, #tarpanmrocza, #sokolradom, #mroteckieanioly, #b

aszka, #baskaczerwona

STADION MIEJSKI MROGZA

MROTECKIE ANIOLY
DARMOWE DMUCHANCE DLA DZIECI

MALOWANIE TWARZY

BROKATOWE TATUAZE
BANKI MYDLANE XXL

STREFA GASTRONOMICZNA

SPORTOWO-REKREACYJNY

PIKNIK MAJOWY
STADION MIEJSKI MROGZA

10:00-12:00
MtODZICY FENIKS
VS

SPARTA JANOWIEC

14:00-16:00
TARPAN MROCZA
VS

SOKOt RADOMIN

SWIETLICA WIEJSKA WE WIELU
14:00-18:00
TURNIEJ BASKI CZERWONEJ

60y

™



https://fb.me/e/8kdr39oAl
https://www.facebook.com/hashtag/mgokir?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mrocza?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/gminamrocza?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/gminamrocza?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mroteckiosrodekkultury?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mok?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/okmrocza?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mroczasiebawi?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mroczasiebawi?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mocart?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/piknikmajowy?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/piknik?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/feniks?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/spartajanowiec?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/spartajanowiec?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/tarpan?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/tarpanmrocza?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/sokolradom?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/mroteckieanioly?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/baszka?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/baszka?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/baskaczerwona?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFOnr2uYHM0l8lZaYo0aEd2Ntvl_5K97Yp4_qvRMe1LhSf9p3Oo9qjGIpgSDDge1URzEzRGcC72BuJPiJOr_ExicysnY74d3OdtJBZ0Rdcnz1qR0NEn0tIMy16FW2tvhxL8BfU6WeMRK1HLnWmirBZA4oGmk_MVqCRRc42YNIWOw&__tn__=q
https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2024/04/Plakat_Majowka3.png
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Zapraszamy serdecznie na warsztat pt.

0”Permakulturowe aromaty — odkryj Swiat zapachéw w Twoim
ogrodzie”[]

odbedzie sie 22 kwietnia 2024 roku (poniedziatek) w sali
MocArt Stara Si*ownia, Mrocza, ul. Sportowa 1.

[JZagadnienia, ktdére bedziemy poruszac:

— [zero waste i oszczedzanie energii w codziennym zyciu,

— [permakultura w ogrodzie — dziatania mate i duze dla
zachowania bioréznorodnosci.

— [pszczela robota, wykorzystanie produktéw pszczelarskich.

Po wyktadzie odbedg sie warsztaty dla uczestnikdw:
*[] wykonanie tabliczki florenckiej na bazie wosku sojowego

*[] woreczek zapachowy (wypetnienie z ptatkéw réz/szyszek
chmielu/lawendy), malowany przez uczestnikéw farbami.

Program obejmuje prezentacje i warsztaty praktyczne, ktoére
poprowadzg wyktadowcy z Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Minikowie:

Lidia Saganowska — Specjalista ds. Rolnictwa Ekologicznego i
Ochrony Srodowiska

Natalia Czyzewska-Suchon — Starszy Specjalista ds. Ekologii i
Ochrony Srodowisk
¢[] 22 kwietnia to Miedzynarodowy Dzien Ziemi


https://mgokir.pl/permakultura-i-ziolowe-aromaty/
https://mgokir.pl/permakultura-i-ziolowe-aromaty/
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Ekologiczne zagospodarowanie zagrody wiejskiej

¢[]Szczegbtowy program: ¢[]

13:00 — 13:05: Wprowadzenie, przedstawienie tematu, sprawy
organizacyjne

13:05 — 13:35: Wyktad na temat: oszczedzanie energii i zero
waste w codziennym zyciu, permakultura w ogrodzie — dziatania
mate i duze dla zachowania biordéznorodnosci, pszczela robota,
wykorzystanie produktow pszczelarskich.

13:35 — 13:50: Przerwa kawowa

13:50 — 14:20: Warsztaty: wykonanie tabliczki florenckiej na
bazie wosku sojowego

14:20 — 14:50: Warsztaty: woreczek zapachowy (wypetnienie z
ptatkéw réz/szyszek chmielu/lawendy), malowany przez
uczestnikéw farbami

14:50 — 15:00: Podsumowanie, dyskusja, sprawy porzadkowe.

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢
zgtoszen[[JPodany program jest ramowy, moze ulec niewielkim
zmianom.

Zarezerwuj sobie miejsce &[]504 070 518 &[]

Koszt warsztatow — to koszt produktéw wykorzystanych w trakcie
spotkania.

Nie przegap okazji na zdobycie nowych umiejetnos$ci i
dowiedzenie sie wiecej na temat naturalnej pielegnacji!

=[] Termin: 22 kwietnia 2024 roku, 13:00 — 15:00
=[] Miejsce: MocArt Stara Sitownia,

Sportowa 1, 89-115 Mrocza
https://maps.app.goo.gl/mnravu7UDhSAz5Bq9

=[] Koszt warsztatéw 20 z%

Wydarzenie: https://fb.me/e/1KGk4mRYf

#mgokir, #mrocza, #GminaMrocza, #MroteckiOsrodekKultury, #MOK,
#0KMrocza, #MroczaSieBawi, #StaraSilownia, #MocArt,



#SalaPodKunami, #ZakatekPodKunami, #zerowaste, #permakultura,
#bioroznorodnosc, #pszczoly, #kpodr, #kpodrminikowo,
#miedzynarodowyDzienZiemi, #DzienZiemi



PERMAKULTUROWE MATH

odkryj §wfat quach ‘w Twoim _ dzie

22 KWIETNIA 2024
13:00 - 15:00

Lidia Saganowska — Specjalista ds. Rolnictwa
Ekologicznego i Ochrony Srodowiska

Natalia Czyzewska-Suchon - Starszy
Specjalista ds. Ekologii i Ochrony Srodowiska

REJESTRACJA TELEFONICZNA.
AGOKIR AROCZA
TEL. 504 070 518

MIEJSCE nocmw
M\ STARA SILOWNIA .
AROCZA, UL. spomou 1

v Py
ILOSC AIEJSC OGRANICZONA

KOSZT PRODUKTOW WYKORZYSTANYCH
W WARSZTATACH PONOSI UCZESTNIK



https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2024/04/22_04_3.png

Domowa plelegnacja

PONMOW A PIELEGNACTA

18 kwietnia 2024

Zapraszamy serdecznie na warsztat pt. []

[”"Domowa pielegnacja — kosmetyki z wykorzystaniem naturalnych
sktadnikéw”[Jktére odbedzie sie 18 kwietnia 2024 roku
(czwartek) w sali MocArt Stara Sitownia, Mrocza, ul. Sportowa
1.

Podczas warsztatdow bedziemy mieli okazje poznad¢ tajniki
domowej pielegnacji oraz sposoby tworzenia kosmetykow z
wykorzystaniem naturalnych sktadnikéw.

Program obejmuje prezentacje i warsztaty praktyczne, ktére
poprowadzg eksperci w dziedzinie przedsiebiorczosci wiejskiej
i kosmetykow:

Anna Dykczynska — gtdéwna specjalistka ds. przedsiebiorczosci i
dziedzictwa kulturowego wsi,
Milena Gawronska — specjalistka ds. przedsiebiorczosci.

[JSzczegotowy program szkolenia []

10:00 — 10:05: Wprowadzenie, przedstawienie tematu, sprawy
organizacyjne

10:05 — 10:35: Sktadniki uzywane do wyrobu kosmetykdédw domowych
oraz ich wtasciwosci

10:35 — 10:50: Metody sporzadzania kosmetykéw domowych oraz
akcesoria uzywane do ich wyrobu

10:50 — 11:05: Przyktadowe receptury na wyréb domowych


https://mgokir.pl/domowa-pielegnacja/

kosmetykow

11:05 — 11:20: Przerwa kawowa

11:20 — 12:45: Zajecia warsztatowe - wyréb wybranych
kosmetykéw domowych

12:45 — 13:00: Podsumowanie, dyskusja, sprawy porzadkowe.

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Zarezerwuj @[]504 070 518 a[]

Koszt warsztatow to koszt produktdéw wykorzystanych podczas
warsztatéw, w wysokosci 20 z*. Podany program jest ramowy,
moze ulec niewielkim zmianom.

Nie przegap okazji na zdobycie nowych umiejetnosci i
dowiedzenie sie wiecej na temat naturalnej pielegnacji!

=[] Termin: 18 kwietnia 2024 roku, godz. 10.00-13.00
-[] Miejsce: MocArt Stara Sitownia,

Sportowa 1, 89-115 Mrocza
https://maps.app.goo.gl/mnravu7UDhSAz5Bq9

=[] Koszt warsztatow 20 zt

Wydarzenie: https://fb.me/e/3yAqCLgha

#mgokir, #mrocza, #GminaMrocza, #MroteckiOsrodekKultury, #MOK,
#0KMrocza, #MroczaSieBawi, #StaraSilownia, #MocArt,
#SalaPodKunami, #ZakatekPodKunami, #kosmetyki,
#domowekosmetytki, #pielegnacja,



DOMOWA PIELEGNACJA @

kosmetyki z wykorzystaniem naturalnych sktadnikow

18 kwietnia 2024
K godz: 10:00

KUJAWSKO-POMORSKI
OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO
w Minikowie

Warsztaty poprowadzq:

Anna Dykczynska - gt. specjalista ds.
przedsiebiorczosci i dziedzictwa kulturowego wsi
Milena Gawronska - specjalista ds.
przedsiebiorczosci

Wioletta Kochanska — doradca powiatowy

ODR Minikowo

REJESTRACJA TELEFONICZNA:
MGOKIR MROCZA
TEL. 504 070 518

MIEJSCE: MOCART
STARA SItOWNIA
MROCZA, UL.
SPORTOWA 1

ILOSE MIEJSC OGRANICZONA

KOSZT PRODUKTOW WYKORZYSTANYCH
W WARSZTATACH PONOSI UCZESTNIK


https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2024/04/18.04.png

Zmiana godzin pracy
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Zmiana godzin pracy w Miejski —
Gminnym Osrodku Kultury 1 Rekreacji
w Mroczy.

Uprzejmie informujemy, ze dnia
29.03.2024 roku biura Miejsko —
Gminnego 0Osrodka Kultury 1
Rekreacji w Mroczy czynne beda do
godz. 12:00

Za utrudnienia przepraszamy.

Sniadanie Wielkanocne


https://mgokir.pl/zmiana-godzin-pracy/
https://mgokir.pl/sniadanie-wielkanocne/

W miniong niedziele 24 marca w Mroczy odbyto sie Sniadanie
Wielkanocne. Wydarzenie rozpoczeto sie barwnym korowodem,
ktéry wyruszyt z Urzedu Miasta i Gminy w strone koSciota,
gdzie odbyta sie msza $w. w ko$ciele parafialnym pw. Sw.
Mikotaja i Wniebowziecia NMP. Msze odprawit ks. Dominik
Krawczak, w liturgii stowa wzieli udziat cztonkowie Zespotu
Pie$sni i Tanca ,Krajna”. Podczas mszy moglismy postucha¢ chdéru
,Cecylia”. Po nabozenstwie wszyscy zgromadzeni udali sie na
drugag czes¢ wydarzenia, ktdéra miata miejsce w Hali
Widowiskowo-Sportowej w Mroczy. Zgromadzonych gosci przywitat
Andrzej Brzoska. W czesci artystycznej wystapit ZPiT ,Krajna”
z Nakta nad Notecig, ktdéry swoi koncertem usSwietnit catosd
wydarzenia. Zespét zaprezentowat trzy suity: krajenska,
kaszubska oraz %*owicka. Podczas $niadania nie zabrak*o
tradycyjnego dzielenia sie jajkiem oraz zyczen ztozonych przez
Burmistrza Miasta 1 Gminy Mrocza — Jarostawa Okonka oraz
Przewodniczgcego Rady Miejskiej w Mroczy - +tukasza
Piotrowskiego. Mozna by*o, réwniez posmakowal przepysznych,
tradycyjnych potraw, ktére na te okazje przygotowaty Kota
Gospodyn Wiejskich z: Mroczy, Wiela, KazZmierzewa, Matyldzina,
Izabeli oraz Kosowa. 0 zwyczajach, tradycji wielkanocnej na
Krajnie oraz hafcie krajenskim opowiedziaty nam Anna Sergot —
kustosz Muzeum Ziemi Krajenskiej oraz Joanna Skiera. 0gtoszono
rowniez wyniki konkursu na palme wielkanocng inspirowang
tradycyjng palma krajenskg. Komisja w sktadzie: tucja
Wachowiak, Elzbieta tabedzka-Kotcz oraz Agata Neumann-Zurawska
dokonaty oceny dwunastu palm, wyniki przedstawiajg sie
nastepujgco: I miejsce — KGW Drazno, II miejsce Sotectwo oraz
KGW Wiele, III miejsce Sotectwo oraz KGW Samsieczynek.
Gratulujemy zwyciezcom oraz dziekujemy wszystkim za udziat w
konkursie. Na koniec wydarzenia rozstrzygniety zostat rdwniez



konkurs plastyczny na zajgca wielkanocnego. Wszystkie dzieci
otrzymaty dyplomy, a zwyciezcy nagrody ufundowane przez
Miejsko-Gminny OSrodek Kultury i Rekreacji w Mroczy. Wyniki
konkursu znajdujg sie na naszej stronie. Dziekujemy dzieciom
oraz rodzicom za zaangazowanie w przygotowanie fantastycznych
zajgczkédw. Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
zorganizowania catego wydarzenia.



Teatr w Starej Sitowni

Miedzynarodowy Dzien Teatru odbyt sie w Mroteckiej MocArt
Stara Sitownia . To wyjgtkowe spotkanie teatralne, podczas
ktéorego publicznosSci otrzymata sporg dawke poezji i teatru.
Tego wieczoru zaprezentowaty sie dwie grupy teatralne, z
ktorych pierwszg byli utalentowani mtodzi adepci sztuki
scenicznej z Bajzel w Kulturze.

Historia tego zespotu siega roku 2005, kiedy to powstat z
inicjatywy pani Kamili tagcznej, éwczesnej dyrektorki MGOKiR w
Mroczy. 0d tamtej pory sztuka teatralna stata sie istotng
czescig lokalnej spotecznosci, dzieki pasji i zaangazowaniu
grupy kreatywnych os6b, a takze pracy animatora, Justyny
Misterkiewicz. Zesp6t skupia dzieci i mtodziez w wieku od 9 do
20 lat, ktére zjednoczone sg wspdlng pasjag do sztuki oraz
dgzeniem do jej tworzenia i odkrywania. Ich przedstawienia sa
petne niespodzianek i spontanicznej kreatywnos$ci, a kazde z
nich jest niepowtarzalne.

Na scenie pojawita sie takze druga grupa teatralna, Teatr
Improwizowany PARNO, ktéry =zaskakuje publicznos¢ swoimi
dtugimi formatami teatralnymi oraz krotkimi grami komediowymi
opartymi na improwizacji. Przed kazdym wystepem hasto “3..2..1..
PARNO!” zapowiadato publicznosci, ze to wtasnie ona bedzie
miata wptyw na miejsce, bohaterdéw i wyjatkowos¢ akcji na
scenie.


https://mgokir.pl/teatr-w-starej-silowni/

Wystepy obu grup teatralnych byty peine emocji, wyobrazni i
niezapomnianych chwil dla widzdéow, ktdérzy mieli okazje
doswiadczy¢ magii teatru w najczystszej formie.

Z grupy teatralnej “Bajzel” wystagpili: Martyna GOrak, Antosia
Dzieszka, Wiktoria BtaszczyhAska, Zuzanna Btaszczynska,
Apolonia Leks, Ania Gérecka, Pola Gill, Amelia Kont, Zosia
Kobylarz, Maja Marciniak, Alicja Gondek, Ignacy Gajos, Julia
Marciniak, Natalia Gondek, Agata Pokojska, Natalia Nagodrska,
Lena Kaczmarek.

To wydarzenie nie tylko bawito, ale takze ukazywato potencjat
oraz znaczenie sztuki w lokalnej spotecznosci.

#mgokir, #mrocza, #GminaMrocza, #MroteckiOsrodekKultury, #MOK,
#0KMrocza, #MroczaSieBawi, #MocArtStaraSilowani, #MocArt,
#StaraSilownia






