Zapraszamy na zumbe dla
dzieci 1 dorostych.

Zapraszamy na zumbe dla dzieci 1 dorostych.

Juz od paZdziernika ruszaja energetyczne i peine radosci
zajecia ZUMBY, ktére przypadng do gustu zardéwno najmtodszym,
jak i dorostym. To Swietna okazja, aby potgczy¢ ruch z dobrg
zabawg, poprawi¢ kondycje i natadowad sie pozytywng energig.

Zumba dla dzieci

Ruch, muzyka, $miech i mnéstwo zabawy — tak wygladajg nasze
zajecia dla najmtodszych. Zumba to doskonaty sposdb na aktywne
spedzanie czasu, rozwijanie koordynacji ruchowej 1 budowanie
zdrowych nawykéw juz od najmtodszych lat.

Witostaw, Wiejski Dom Kultury — poniedziatki, godz. 14:30
Mrocza, Hala Widowiskowo-Sportowa — Srody, godz. 16:00

Obowigzuja zapisy. Koszt jednych zajec: 10 z%
Zumba dla dorostych

Zumba to nie tylko sSwietny trening, ale tez doskonaty sposdb
na odstresowanie sie po pracy, poprawe sylwetki i poznanie
fantastycznych ludzi. Zapraszamy wszystkich — bez wzgledu na
wiek i poziom zaawansowania.

Mrocza, Hala Widowiskowo-Sportowa — wtorki, godz. 18:00
Drzewianowo, Swietlica Wiejska — $rody, godz. 19:30


https://mgokir.pl/zapraszamy-na-zumbe-dla-dzieci-i-doroslych/
https://mgokir.pl/zapraszamy-na-zumbe-dla-dzieci-i-doroslych/

Koszt jednych zajel: 10 zt

Nie czekaj — dotgcz do naszej tanecznej rodziny i poczuj rytm
zumby.

Zapisy i informacje u instruktorki, skontaktuj sie juz dzis,
wiecej informacji na plakacie.

Zatancz z nami — zréb cos dla siebie lub swojego dziecka.



Swietlica Drze
SRODA

godz. 19:30




Jadtospis positkow
15.09-28.09.2025 r.

Chcesz zamdéwié¢ jedzenie, zadzwon:
504 039 044 do godz. 09:00


https://mgokir.pl/jadlospis-posilkow-15-09-28-09-2025-r/
https://mgokir.pl/jadlospis-posilkow-15-09-28-09-2025-r/
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POMIEDZIALEK
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SOBOTA
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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZIWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

FLAKI(9), FILET DROBIOWY(9), ZIEMMNIAKI, KAPUSTA CZERWONA, SOK

KAPUSNIAK(9), PIECZEN WIEPRZOWA (9), ZIEMNIAK], SUROWKA
KATERINGOWA, SOK

ZUPA SZCZAWIOWA(3,9), GOLABKI(1,3,9), ZIEMNIAKI, SOK

PARZYBRODA, KARKOWKA, ZIEMNIAKI, KALAFIOR, SOK

BARSZCZ CZERWONY Z MAKAROMEM(9), ZIEMNIAKI, FILET
RYBNY(1,3,4), SUROWKA Z KAPUSTY, SOK

ZUPA GRZIYBOWA, GOLONKA, ZIEMNIAKI, KAPUSTA KISZONA, 50K

ZUPA CEBULOWA(9), SZWA|CARY (1,3,9), ZIEMNIAKI, POR Z JABLKIEM,
S0K

ZUPA GROCHOWA (9), BITKI WOLOWE(9), ZIEMNIAKI, MARCHEW Z
JABLKIEM, 50K

ZUPA POMIDOROWA (9), UDKO(9), ZIEMNIAKI, MIZERIA(7), SOK

ZAKLEPUSY(7) , GULASZ Z KASZA(1,9), BURACZKI, SOK

ZUPA JARZYNOWA(9), ROLADKI Z KURCZAKA Z PIECZARKAMI | SEREM
PIECZONE W BOCZKU(1,3,9), ZIEMNIAKI, SALATKA SZWEDZKA(10),
S0K

ZUPA FASOLOWA(9), JAJKO W SOSIE MUSZTADROWYM(3,9),
ZIEMNIAKI, FASOLKA , SOK

KRUPNIK, SCHABOWY(1,3), ZIEMNAIKI, MARCHEW TARTA, SOK

BARSZCZ BIALY(1,3,7), SKRZYDELKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, KAPUSTA
PEKINSKA, 50K

Informujemy, e w przygotowywanych przez nas positkach moga wystgpowac nastgpujace produkty wywolujace alergie lub reakcje
nietolerancji: (1) zboia zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owles, orkisz, kamut); (2) skorupiaki; (3) jaja; (4) ryby;

(5) orzeszki ziemne (arachidowe); (6) soja; (7) mleko (lacznie z laktoza);

(8) orzechy: tj. migdaly, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacjeforzechy pistacjowe, makadamia lub orzechy

ql.lﬂﬂllﬂ'ld', [9}_:|I|r; (10) gorczyea; (11) nasiona sezamu; (12) tubin; (13) migezaki.




Zajecla Plastyczne dla Dzieci
sezon 2025/2026

Zapraszamy na Zajecia Plastyczne dla Dzieci — Sezon 2025/2026

Czy Twoje dziecko 1lubi rysowaé¢, malowaé¢, tworzyc¢ i
eksperymentowaé¢ z réznymi technikami artystycznymi? Jes$li tak
— mamy Swietng wiadomos¢.

Od 1 pazdziernika ruszajg zajecia plastyczne dla dzieci.

Zajecia beda sie odbywa¢ w trzech lokalizacjach:
Mrocza — Hala Widowiskowo-Sportowa
Wtorki, godz. 15:30
Swietlica Wiejska w Drzewianowie
Srody, godz. 17:30
Wiejski Dom Kultury w Witostawiu
Czwartki, godz. 14:30

To doskonata okazja, aby rozwijac¢ kreatywno$¢, wyobraznie i
zdolno$ci manualne dziecka w przyjaznej, twdérczej atmosferze.

Koszt: tylko 20 zX miesiecznie

Obowiazuja zapisy — zgloszenia przyjmuje instruktorka Anna
Zydek

Nie zwlekaj — liczba miejsc jest ograniczona.

Dotgcz do naszej plastycznej przygody i pozwdél dziecku
odkrywa¢ rados¢ tworzenia.


https://mgokir.pl/zajecia-plastyczne-dla-dzieci-sezon-2025-2026/
https://mgokir.pl/zajecia-plastyczne-dla-dzieci-sezon-2025-2026/

Po wiecej informacji oraz zapisy — prosimy kontaktowal sie
bezposrednio z prowadzaca, szczegoty na plakacie.

Serdecznie zapraszamy.
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Zajeclia dla Seniorow oraz
warsztaty Dorostych

Miejsko-Gminny OSrodek Kultury i Rekreacji w Mroczy serdecznie
zaprasza seniorow oraz osoby doroste do udziatu w nowych
zajeciach rekreacyjnych i artystycznych, ktére ruszaja juz od
1 pazdziernika 2025 r.

Zadbaj o swoje zdrowie, rozwijaj pasje 1 spedzaj czas w mitej
atmosferze.

ZAJECIA DLA SENIOROW

Mamy co$ specjalnego dla wszystkich seniorodw, ktdérzy chca byc
aktywni, peini energii i usmiechu.

Miejsce: Hala Widowiskowo-Sportowa w Mroczy
Terminy:

Poniedziatki, godz. 10:00 — Taniec dla senioréw
Srody, godz. 10:00 — Fitness dla senioréw

Koszt: tylko 10 z%* miesiecznie za kazde zajecia.

To doskonata okazja, by zadba¢ o forme, poprawic¢ kondycje i
spotka¢ sie w gronie réwiesnikow.

WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DOROStYCH

Dla o0séb dorostych przygotowalismy cykliczne warsztaty
plastyczne, ktére beda odbywal sie raz w miesigcu.

Miejsce: Hala Widowiskowo-Sportowa w Mroczy

Termin pierwszych zaje¢:


https://mgokir.pl/zajecia-dla-seniorow-oraz-warsztaty-doroslych/
https://mgokir.pl/zajecia-dla-seniorow-oraz-warsztaty-doroslych/

16 pazdziernika (czwartek), godz. 18:30
Koszt udziatu: 30 z%* za kazde spotkanie
Kolejne spotkania zaplanowane sg na listopad i grudzien.

Zajecia poprowadzi Anna Zydek — zapisy bezpoérednio u
instruktorki, szczegéty na plakacie.

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona — nie zwlekaj z zapisami.

Zachecamy do udzia*u wszystkich chetnych — to idealna okazja,
by sprébowac¢ czego$S nowego, odpoczg¢ od codziennosSci i
nawigza¢ nowe znajomosci. Do zobaczenia na zajeciach.



MIEJSKO-GMINNY OSRODEK KULTURY
| REKREACJI W MROCZY
ZAPRASZA
SENIOROW NA ZAJECIA
Poniedziatek: Sroda:

Taniec Fitness
Godz: 10:00 Godz: 10:00

Widowiskowo-Sportowa Widowiskowo-Sportowa
W Mroczy W Mroczy

Koszt jednych zajgc

na miesiac 10 zt
Zapisy:
Instruktor: Anna Zydek

tel. 607-946-043 4 :

Zaczynamy
1 PAZDZIERNIKA
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Wyprzedaz Garazowa - 21
Wrzesnia

Wielka Wyprzedaz Garazowa w Mroczy — Juz 21 wrzesSnia 2025
roku.

MitoSnicy wunikalnych przedmiotdéw, okazji cenowych i
niepowtarzalnej atmosfery — szykujcie sie. 21 wrzesnia na
Targowisku miejskim w Mroczy odbedzie sie kolejna edycja
Wyprzedazy Garazowej, ostatnia juz w tym roku.

To doskonata okazja, by da¢ drugie zycie przedmiotom, ktére
zalegajg w piwnicach, garazach i na strychach. A dla
kupujacych — mozliwos¢ znalezienia prawdziwych peretek za
grosze.

Chcesz wystawi¢ swoje rzeczy? Zgto$ sie.

Osoby zainteresowane sprzedazg mogq zgtaszaé¢ swdj udziat do 18
wrzesnia 2025 roku telefonicznie: Piotr, 726 397 269 / email:
piotr.matula@mgokir.pl

To Swietna okazja, by uporzadkowaé¢ dom i przy okazji zarobi¢
kilka ztotych — a wszystko w przyjaznej, sgsiedzkiej
atmosferze.

Szczegbty dotyczgce zgtoszen oraz regulamin wydarzenia
dostepne sg na stronie internetowej: mgokir.pl

Data: niedziela, 21 wrzes$nia 2025
Godziny: od 9:00 do 13:00
Miejsce: Targowisko miejskie w Mroczy, ul. tgkowa la


https://mgokir.pl/wyprzedaz-garazowa-21-wrzesnia/
https://mgokir.pl/wyprzedaz-garazowa-21-wrzesnia/

WYPRZEDAZ
GARAZOWA

9:00 - 13:00
TARGOWISKO MIEJSKIE W MROCZY
UL. Lakowa 1a

Zgtoszenia do 18 wrzesnia

Piotr, 726 397 269 / email:
piotr.matula@mgokir.pl




Karta zgloszeniowa

Regulamin

nW dobrym klimacie” —
spotkanie konsultacyjno-
warsztatowe

Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Krajny i Patuk” zaprasza
mieszkancéw powiatu nakielskiego na spotkanie tematyczne ,W
dobrym klimacie”. Jego celem jest tworzenie ptaszczyzny
wspbétpracy gtéwnych instytucji, organizacji i liderow
dziatajgcych na rzecz zdefiniowanych w LSR grup docelowych, w
tym grup w niekorzystnej sytuacji, tj.:

— dzieci i mtodziez oraz seniorzy,

— osoby poszukujace zatrudnienia,

— osoby z niepetnosprawnoscig i ich opiekunowie,

— kobiety.

Termin: 8 wrzes$nia 2025 r. (poniedziatek), poczatek godz. 9.30
Miejsce: Restauracja STARY SPICHLERZ, wul. Powstancéw
Wielkopolskich 4, 89-100 Nakt*o nad Notecig

Czas trwania: ok. 1,5 godz.

W programie spotkania:
1. Prezentacja efektéw dotychczasowych dziatan LGD
— Krétkie podsumowanie projektéw wspierajgcych dzieci,


https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2025/09/Wyprzedaz_Garazowa_Karta_Zgloszenia-Wrzesien.docx
https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2025/09/Regulamin-Wyprzedazy-Garazowej-Wrzesien.pdf
https://mgokir.pl/w-dobrym-klimacie-spotkanie-konsultacyjno-warsztatowe/
https://mgokir.pl/w-dobrym-klimacie-spotkanie-konsultacyjno-warsztatowe/
https://mgokir.pl/w-dobrym-klimacie-spotkanie-konsultacyjno-warsztatowe/

mtodziez oraz osoby starsze.

— Wnioski z przeprowadzonych naboréw i zrealizowanych
projektow.

2. Dyskusja: Potrzeby edukacyjne 1 kulturalne grup docelowych
wskazanych w LSR

— Aktualne potrzeby dzieci i mtodziezy, oséb starszych, oséb w
trudnej sytuacji.

— Dziatania edukacyjne i kulturalne, ktére warto rozwijad
lokalnie.

— Rola instytucji kultury i organizacji spotecznych.

3. Dyskusja: Aktywizacja spoteczna i 1integracja
miedzypokoleniowa

— Sposoby na zaangazowanie senioréw, rodzicéw i mtodziez w
zycie spoteczne.

— Przyktady dobrych praktyk i inicjatyw miedzypokoleniowych.

— Rola liderdéw lokalnych i wolontariatu.

4. Oferta w ramach LOWE (Lokalnych OSrodkéw Wiedzy i Edukacji)
— Krétkie wprowadzenie o zatozeniach LOWE.

— Dyskusja: Kierunki oferty edukacyjnej i rozwojowej dla oséb
poszukujgcych pracy, osOb z niepetnosprawnoscig oraz kobiet (w
tym powracajacych na rynek pracy).

Udziat w spotkaniu jest bezptatny. Zgtoszenia przyjmowane sg
pod numerem telefonu: 607 822 019 oraz mailowo:
biuro@rlks.naklo.pl do dn. 05.09.2025 r.

Dziatanie ,W dobrym klimacie” realizowane jest w ramach Planu
komunikacji z lokalng spotecznoscig. Spotkanie skierowane jest
w szczegdlnosci do nastepujgcych grup odbiorcéw:

— lokalni 1liderzy m.in. so*tysi, radni gmin, powiatoéw,
wojewddztwa;

— instytucje kulturalne i/lub edukacyjne majgce siedzibe na
obszarze powiatu nakielskiego m.in. biblioteki, domy kultury,
szkoty, UTW;

— lokalne organizacje pozarzadowe (w szczegdlnosci skupiajace
mtodziez i seniordéw) m.in. KGW, OSP, kluby sportowe, inne
organizacje;



— instytucje dziatajace na rzecz oséb w niekorzystnej sytuacji
spotecznej m.in. OPS, parafie, WTZ, itp.

W DOBRYM KLIMACIE

Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Europejskie - Polska Unie Europejska

Dozynki Gminne 2025

Witostaw, 30 sierpnia 2025 r. — Park Dworski w Witostawiu w
sobotnie popotudnie stat sie sercem gminy Mrocza. Tegoroczne
Dozynki Gminne potgczyty wdziecznos¢ za plony, jubileusz 630-
lecia wsi oraz réznorodny program artystyczny.

Korowéd i msza dziekczynna

Swietowanie rozpoczeto sie o godz. 15:30 zbidrka przy Wiejskim


https://mgokir.pl/dozynki-gminne-2025-2/

Domu Kultury w Witost*awiu. Barwny korowdd dozynkowy z
wiecami, przygotowanymi przez lokalne sotectwa i organizacje,
przeszedt do Parku Dworskiego. Piekne, recznie wykonane wience
zaprezentowaty: sotectwo Ostrowo, sotectwa Matyldzin, Wyrza,
Witostaw i KazZmierzewo (wspdélny wieniec), sotectwo RoScimin,
sotectwo Krukéwko, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi
Drzewianowo oraz Koto Gospodyn Wiejskich z Mroczy.

Nastepnie, w KosSciele w Witostawiu, odbyta sie msza Swieta
dziekczynna za plony, gromadzgca licznie mieszkancéw i gosSci.
Obrzed dozynkowy i jubileusz

Pierwsze muzyczne akcenty nalezaty Zespdét Folklorystyczny
Sadkowianie i Dzieciecy Zesp6t Jabtoneczka. To wtasnie oni
wprowadzili publiczno$¢ w klimat tradycyjnego obrzedu
dozynkowego. ,Sadkowianie”, istniejacy od 1994 roku przy GOK w
Sadkach, pod kierownictwem muzycznym Romana Andrzejewskiego 1
choreograficznym Eweliny Gondek, s*yng z autentycznego
odtwarzania zwyczajow Krajny. Dwa wystepy — o godz. 17:00 i
19:00 — petne piesni, tancéw i barwnych strojow z naturalnego
lnu, pokazaty, ze folklor wcigz potrafi zachwycaé¢ i integrowad
pokolenia.

Wyjatkowym punktem obchodéw byt jubileusz 630-lecia
Witostawia. Sottys Stefan Kurpiewski przypomniat historie
miejscowosci i podkreslit jej znaczenie w zyciu gminy.
Starostowie dozynkowi

Tegoroczng staro$cing zostata Maria Musiat z KazZmierzewa, a
starostg Mariusz Bujewski z Drzewianowa. Pani Maria *gczy
zycle zawodowe jako fizjoterapeutka z pracg w rodzinnym
gospodarstwie, natomiast Pan Mariusz prowadzi 120-hektarowe
gospodarstwo rolne, specjalizujgc sie w produkcji ros$linnej i
hodowli bydta mlecznego.

Chleby dozynkowe i KGW

Tradycyjna licytacja chlebéw dozynkowych, przygotowanych
przez:

Osiedle Stare Miasto, Osiedle Mtodych, Sotectwo Krukoéwko,
Biatowieza, Kosowo, Matyldzin, Izabela, Drazno, Wyrza, Kosowo,
Kazmierzewo, Samsieczynek, Witostaw, Drzewianowo, Ostrowo,
Roscimin, Wiele, KGW Mrocza, Gminng Rade Kot Gospodyi



Wiejskich, przyniosta $rodki przeznaczone na Warsztat Terapii
Zajeciowej w Mroczy.

Na stoiskach kulinarnych mozna byto sprdébowac przysmakéw
przygotowanych przez KGW z: Witostawia, Matyldzina, Mroczy,
Izabeli, RosScimina i Drzewianowa (,Drzewianowianki”).

Koncerty i zabawa do pdétnocy

0 godz. 18:00 scene przejagt Danzel - belgijski wokalista,
ktory od dwéch dekad podbija europejskie sceny. Jego Swiatowy
przebéj ,Pump It Up” zna niemal kazdy, a zywiotowe wystepy —
tgczagce taneczng elektronike, pop-rockowe brzmienia i
charyzmatyczng oprawe sceniczng — porwaty do zabawy cate
pokolenia uczestnikéw. W Witostawiu artysta udowodnit, ze
wcigz jest w Swietnej formie, a jego koncert byt jednym z
najbardziej wyczekiwanych punktéw dnia. Publicznos$é¢ w
Witostawiu bawita sie jak na wielkim festiwalu, a sam
wokalista udowodnit, ze 20-lecie kariery to dopiero poczatek
jego muzycznej energii.

Po nim wystgpit folk-rockowy zesp6t Mitra z Gdyni. Ich muzyka,
oparta na potaczeniu tradycyjnych melodii z nowoczesnym
rockowym brzmieniem, wypeinita park niezwykta energij.
Instrumenty dete, akordeon i klawisze nadaty koncertowil
wyjatkowego charakteru. Mitra od lat zdobywa serca fandéw w
catej Polsce, grajac przed najwiekszymi gwiazdami — od Golec
uOrkiestra po Zakopower czy Dzem i Happysad.

Mitra to siedmioosobowa grupa folk-rockowa, ktdérej muzyka
tgczy energetyczne rytmy rocka z folkowymi akcentami. Na
scenie pojawili sie: Piotr Starzecki (wokal), Mikotaj Skopek
(akordeon, klawisze), Rafat Ringwelski (trabka), Krzysztof
Gudelun (puzon), Robert Baranowski (gitara), Krzysztof Hnatiuk
(bas) i Pawet Kalwajtys (perkusja). Zesp6t wykonat utwory z
ptyt ,Klucz” (2017) i ,0j tam” (2022), prezentujac zarowno
wtasne kompozycje, jak i charakterystyczne aranzacje folkowe.
W Witostawiu udowodnili, ze sg zespotem, ktéry potrafi
rozgrza¢ publiczno$¢ rownie mocno jak najwieksze gwiazdy sceny
folkowej.

0d godz. 21:30 do poOtnocy uczestnicy bawili sie podczas
dyskoteki pod gwiazdami, prowadzonej przez DJ Patryka.



Atrakcje i organizacja

Najmtodsi korzystali z dmuchahncéw i animacji zapewnionych
przez Grupa Dombek. Oprawe techniczng wydarzenia przygotowaty
firmy: Wszystko Jasne (osSwietlenie) oraz M-Akustik Technika
Sceny (nagtosnienie).

Swieto catej spotecznoéci

Dozynki Gminne w Witostawiu 2025 potgczyty tradycyjne obrzedy,
jubileusz wsi i nowoczesng oprawe artystyczng. Wspédlne
Swietowanie potwierdzito, ze dozynki to nie tylko wyraz
wdziecznosci rolnikom, ale takze wazne wydarzenie integrujace
cata spotecznos¢ gminy Mrocza.

Wszystkim zaangazowanym w organizacje Dozynek serdecznie
dziekujemy.
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Jadtospis positkow
01.09.-14.09.2025r.
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Chcesz zamdéwic¢ jedzenie, zadzwon:
504 039 044 do godz. 09:00
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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CIWARTEK

PIATEK

SOBOTA

MNIEDZIELA

KAPUSNIAK(7), FILET DROBIOWY PIECZONY (1,3,9), ZIEMNIAK],
OGOREK KISZONY(7), SOK

ZAKLEPUSY(7), NALESNIKI Z DZEMEM | TWAROGIEM(3,9), SOK

PARZYBRODA(9), PIECZEN WIEPRZOWA(9), KOPYTKA(1,3,9), KAPUSTA
PEKINSKA, SOK

ZUREK(9), KOTLETY MIELONE Z INDYKA(1,3,7,9),
ZIEMNIAKIL,WARZYWA Z PATELNI, 50K

ZUPA KALAFIOROWA(3,7,1), FILET RYBNY(1,3.4,7), ZIEMNIAKI,
SUROWHKA KATERINGOWA, SOK

ZUPA KREM ZE SZPINAKU, KURCZAK Z RYZEM W SOSIE
POMIDOROWYM(1,3), SOK

BARSZCZ BIALY(1,3), GOLABKI(1,3,9), ZIEMNIAKI, SOK

ZUPA FASOLKOWA(3), GORDON BLEU(1,3,4), ZIEMNIAKI, SALATA W
SMIETANIE, SOK

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM(9), SCHAB GOTOWANY(1,3,9),
ZIEMNIAKI, BRUKSELKA, SOK

ZUPA SEROWA(9), ZRAZY(9), ZIEMNIAKI, MARCHEW Z JABLKIEM, SOK

KRUPNIK (1,9), KOTLET DROBIOWY(1.3,4) ZIEMNIAKI, MARCHEW Z
JABLKIEM, SOK

BARSZCZ BIALY(1,3,9), PIEROGI Z SEREM(1.3,7), 50K

ZUPA FASOLOWA(9), UDKO KACZE(9), ZIEMNIAKI, SUROWKA Z PORA |
JABLKA, 50K

BARSZCZ CZERWONY(9), KARKOWKA,(1,3,9) ZIEMNIAKI, SALATKA
SZWEDZKA, SOK

Informujemy, ie w przygotowywanych przez nas positkach moga wystgpowac nastgpujace produkty wywotujace alergie lub reakcje
nietolerancji: (1) zboka zawierajace gluten (pszenica, yto, jgczmien, owies, orkisz, kamut); (2) skerupiaki; (3) jaja; (4) ryby;

(5) orzeszki ziemne (arachidowe); (6) soja; (7) mleko (tacznie z laktoza);

(8) arzechy: tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacjeforzechy pistacjowe, makadamia lub orzechy

queensland; {9) seler; (10} gorczyca; (11) nasiona sezamu; (12) tubin; (13) migczaki.




Kolejna edycja wyprzedazy
garazowej juz za namil.

Sukces wyprzedazy garazowej w Mroczy — Targowisko Miejskie
Tetnito zyciem.

W niedziele 24 sierpnia odbyta sie kolejna edycja wyprzedazy
garazowej, ktdéra przyciggneta mieszkancdow oraz gosci z
okolicznych miejscowo$ci. Wydarzenie cieszytlo sie
zainteresowaniem i pokazato, Zze lokalna spoteczno$¢ angazuje
sie w tego typu inicjatywy.

Na stosikach nie zabrakto prawdziwych skarbéw — od ubran,
zabawek, ksigzek po domowe dekoracje. Byta to réwniez okazja
do integracji mieszkancéw.

Wyprzedaz garazowa na Targowisku Miejskim w Mroczy bez
watpienia okazata sie dobrym pomystem. To wydarzenie nie tylko
pozwolito przewietrzy¢ domowe zakamarki, ale przede wszystkim
potgczyto ludzi

o podobnych zainteresowaniach oraz stworzyt*o przestrzen do
wspolnego spedzenia czasu w pozytywnej atmosferze.

Kolejna edycja wyprzedazy juz w potowie wrzesnia. Zapraszamy
juz dzisiaj

do wziecia aktywnego udzia*u w naszym wydarzeniu. Zachecamy
rowniez

do sledzenia naszej strony internetowej mgokir.pl oraz strony
na facebooku.
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Karaoke w Mroczy - Hala
Widowiskowo-Sportowa I
pietro.

| pietro,
|duw|sh.nw.p-§p :u'ru:rwa

M

500 2000 WG
i

0 UWAGA ZMIANA MIEJSCAQOO KARAOKE
Ze wzgledu na pogode — PRZENOSIMY[
I Pietro — Hala Widowiskowo-Sportowa w Mroczy

Parkingowe KARAOKE w Mroczy! DZISIAJ — PIATEK

Czekajg na Was:

znane i lubiane przeboje

teksty na ekranie — nikt nie zapomni stéw

Swietna zabawa dla matych i duzych

pozytywna energia 1 muzyczny wieczO6r w gronie znajomych i
sgsiadéw

Miejsce: Hala Widowiskowo-Sportowa w Mroczy, I pietro

Data: pigtek, 22 sierpnia 2025 r.

Godzina: 18:00 — 20:00

Wstep wolny!

Nie musisz by¢ profesjonalnym wokalistg — liczy sie dobra
zabawa i1 odwaga, by wzig¢ mikrofon w reke.

Zabierz rodzine, przyjacidét, sgsiadéw — im nas wiecej, tym
weselej!
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