Aktywna majowka w gminie
Mrocza
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SILAKIEM DWORKA

Burmistrz Miasta i Gminy Mrocza oraz Dyrektor Miejsko-Gminnego
O0Srodka Kultury i Rekreacji serdecznie zapraszajg do wspdlnego
spedzenia majoéwki na Swiezym powietrzu.

W programie wydarzenia kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Mitosnicy spokojnych form ruchu beda mogli wzig¢ udziat w
zajeciach na ul. tagkowej — o godzinie 13:30 rozpocznie sie
PILATES z Aleksandrg Zdrojewska, a o 14:45 JOGA z Ireng
Kocikowskg. To doskonata okazja, by zadba¢ o zdrowie, wyciszy¢
sie i natadowa¢ pozytywna energig. Wystarczy zabra¢ ze sobg
mate oraz wode.

W przypadku niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych zajecia
ruchowe zostang przeniesione do Hali Widowiskowo-Sportowej.

Dla o0s6b preferujgcych bardziej dynamiczng aktywnos¢
przygotowano majowg wycieczke rowerowg szlakiem dworkéw w
gminie Mrocza. Trasa liczaca okoto 28 kilometrow poprowadzi
uczestnikéw przez malownicze zakgtki naszej okolicy, oferujac
piekne widoki i kontakt z naturga. W trakcie wyprawy
zaplanowano wspolne ognisko w Rosciminie — idealny moment na
odpoczynek 1 integracje.

Zbiorka uczestnikéw wycieczki rowerowej odbedzie sie na Rynku
Miejskim w Mroczy, a start zaplanowano na godzine 14:00.
Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod numerem telefonu 504 070
518.


https://mgokir.pl/aktywna-majowka-w-gminie-mrocza/
https://mgokir.pl/aktywna-majowka-w-gminie-mrocza/

Udziat we wszystkich atrakcjach jest bezptatny.

Nie przegap tej okazji, by aktywnie rozpoczg¢ maj i spedzi¢
czas w gronie lokalnej spotecznos$ci. Do zobaczenia.
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Peznaj pickno naszej gminy na dwéch kétkach! W



