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Medytacja z Oddechem

Medytacyjny warsztat artystycznyZapraszamy Cie w niezwyktg
podroz w gtagb siebie — tam, gdzie rodzi sie spokéj, harmonia i
twércza moc. W atmosferze uwaznosci, przy kojgcej muzyce i w
przestrzeni petnej czuto$ci dla siebie, stworzysz swdj wtasny
Obraz Mocy — Stowianskg Mandale, nasycong intencjg i dobrg
energig.Nie musisz ,umie¢ malowac”. Wystarczy otwartos¢ i
gotowos¢, by pozwoli¢ sobie na twérczy przeptyw. Podczas
warsztatu potgczysz sie ze swojg kreatywnoscig, wyciszysz
wewnetrznego krytyka i zanurzysz sie w radosci
tworzenia.Ceremonialne kakao otworzy serce, medytacja z
oddechem pomoze sie zatrzymac, a proces malowania stanie sie
formg kontemplacji i spotkania z Twojg Wewnetrzng Kreatorkg.
Mandala, ktdérg stworzysz, pozostanie z Tobg jako osobisty

talizman — wsparcie w codziennosci i medytacji. W programie
warsztatu:

* medytacja z oddechem

* malowanie stowianskiej mandali mocy

e ceremonialne kakao Prowadzenie:

« Jolanta Sawinska — artystka, malarka z Mroczy. Malarstwo i
tworzenie daje jej mozliwo$¢ wyrazania siebie oraz stanowi
istotne Zroédto sity zyciowej. Otaczajgce piekno natury,
inspirujacy ludzie i ukochane zwierzeta dopetniajg jej twdrcza
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droge.

e Matgorzata W Papata — trenerka oddechu W Dpata: 11 marca
2026 r.

O Godzina: 17:00-20:00
Miejsce: Wiejski Dom Kultury w Witostawiu

* Koszt: 50 z%
wptata na konto MGOKIR: 49 8144 0005 2004 0040 0130 0001
z tytutem: warsztaty oddechu Zabierzesz ze sobg wtasnorecznie

wykonang mandale mocy. \S Zapisy obowigzkowe do 6 marca

tel. 668 508 850 lub w biurze MGOKiR ul. Sportowa 1.

Zajecia dla dorostych.Organizator:

Miejsko-Gminny 0OSrodek Kultury i Rekreacji w MroczyWszystkie
materiaty zapewnia Organizator:

ptétno w formie kota (40-50 cm), pedzle, farby oraz dobra

energia do wspélnego tworzenia. Jesli czujesz potrzebe
zatrzymania sie, zanurzenia w dzwieku, kolorze i ciszy — ten
warsztat jest dla Ciebie.
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ZAPISY: MALGO!



https://www.facebook.com/events/788533624296005/

