Ogtoszenie o rekrutacji
uczestnikéw do projektu
»Kolorowe zycie” (KLUB
SENIORA W MROCZY)

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez z Is{afnorzﬂd \:oiewdkr!ztwa
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unig Europejska ujawsko-Fomorskiego

Data publikacji ogtoszenia: 19.01.2026 r.

Miejsko-Gminny OSrodek Kultury i Rekreacji w Mroczy zaprasza
senioréw z powiatu nakielskiego do udziatu w projekcie objetym
grantem pt. ,Kolorowe zycie”, w ramach ktdérego utworzony
zostanie klub seniora dla osdéb 60+.

Klub seniora to przestrzen tworzona z mys$lag o osobach
starszych, w ktorej jest miejsce na wymiane doSwiadczen,
aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze rozwéj kulturalny
badZz fizyczny senioréw.

Kto moze zosta¢ uczestnikiem projektu?

Osoby starsze, bedace mieszkancami obszaru objetego LSR, tj.
powiatu nakielskiego (gminy: Kcynia, Mrocza, Nakto nad
Notecig, Sadki, Szubin).

Za osobe starszg nalezy rozumieé¢ osobe, ktdéra ukonczyta 60.
rok zycia.
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Ze wsparcia w klubie seniora wy*agczone sg osoby bedagce
uczestnikami dziennych doméw pomocy i innych osrodkéw wsparcia
dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy spotecznej.

Do kiedy trwa rekrutacja uczestnikéw?

Che¢ udziatu w projekcie, za pomoca ,Formularza rekrutacji
uczestnikéw”, nalezy zgtosic¢ do dnia 30.01.2026 r. wtacznie.
Wypeiniony 1 podpisany Formularz wraz 2z wymaganymi
zatgcznikami nalezy dostarczy¢ do Miejsko-Gminnego O0sSrodka
Kultury i Rekreacji w Mroczy na adres biura projektu Hala
Widowiskowo-Sportowa w Mroczy, ul. Pitsudskiego 4, 89-115
Mrocza:

— osobiscie lub
— za pomocag operatora pocztowego lub
— elektronicznie na adres e-mail: kontakt@mgokir.pl.

0 zachowaniu terminu decyduje data wptywu dokumentéw do biura
projektu Miejsko-Gminnego 0Srodka Kultury i Rekreacji w Mroczy
(Hala Widowiskowo-Sportowa)

oFormularz rekrutacji uczestnikdéw” mozna pobrac:

— w wersji elektronicznej z niniejszego artykutu (pliki do
pobrania u dotu strony) Llub

— w wersjli papierowej w biurze projektu.
Kryteria udziatu w projekcie:

1. Kryteria dostepowe:

- Kryterium 1, tj. wszyscy mieszkanicy (osoby starsze)
obszaru objetego 1lokalng strategig rozwoju -
oSwiadczenie uczestnika projektu (wiek uczestnika jest
okreslany na podstawie daty urodzenia w momencie
przystepowania do projektu — w tym celu uczestnik
projektu powinien okaza¢ grantobiorcy dokument



tozsamos$ci);

- Kryterium 2, tj. zamieszkiwanie na obszarze LSR -
weryfikowane na podstawie wystawionych na uczestnika i
jego adres zamieszkania dokumentdw zobowigzaniowych np.
kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku od
nieruchomosci, kopie rachunkéw lub faktur za media,
§cieki, odpady komunalne lub inne réwnowazne dokumenty,
np. umowa najmu, karta pobytu. W wuzasadnionych
przypadkach, za zgodg IZ - osSwiadczenie.

UWAGA: Jedna osoba moze by¢ uczestnikiem tylko jednego
projektu objetego grantem w ramach projektu grantowego nr
FEKP.07.04-172.00-0005/24 pt. ,Srebrna Dolina Noteci”
realizujgcego Lokalng Strategie Rozwoju dla obszaru powiatu
nakielskiego na lata 2023-2029 ,Cztowiek sitg Doliny Noteci”.
W sytuacji stwierdzenia przez LGD, ze osoba
uczestniczyta/uczestniczy w innym projekcie objetym grantem ze
srodkow LSR, wuczestnik taki wuznany zostanie jako
niekwalifikowalny.

0 przyjeciu do projektu bedzie decydowato speitnienie przez
uczestnika kryteriéw dostepowych i kolejno$¢ zgtoszen.

Planowana liczba uczestnikow projektu: 15
Oferowane w ramach projektu formy wsparcia:

= Poruszenie w relaksie po 60 — zajecia: na basenie, TAI
QI, tagodna Joga, spiyw kajakowy potaczony z ogniskiem,
wyjazd do Inowroctawia,

» Kreatywne pole: warsztaty pieciu technik artystycznych,
warsztaty dinspiracji 1 pracy twérczej, warsztaty
ceramiczne,

= Tworczo sie chwalimy — wernisaz prac,

 Poznanie nowego — warsztaty senior w sieci, fotografia
cyfrowa oraz warsztaty nowy ja,

= Senior w procesie — warsztaty z psychologiem,

 Kreatywne pole — 2 wyjazdy kulturalne.



Korzysci z udziatu w projekcie:

Udziat seniordéw w projekcie przyniesie seniorom wymierne
korzysci zdrowotne i spoteczne. Zajecia ruchowe poprawia
sprawnos$¢ fizyczng, samopoczucie i samodzielnos¢. Wyjazdy
kulturalne umozliwig aktywne spedzanie czasu, rozwijanie
zainteresowan oraz integracje spoteczng. W trakcie projektu
rozwinie sie integracja uczestnikéw z lokalng spotecznos$ciag
poprzez udziat we wspélnym wernisazu, na ktérym zostang
zaprezentowane prace uczestnikéw projektu wykonane podczas
zajeC kreatywnych. Spotkania z psychologiem zapewnig wsparcie
emocjonalne i pomogg w radzeniu sobie 2z codziennymi
trudnosciami. Projekt wptynie na poprawe jakos$ci zycia
senioréw oraz wzmocni ich aktywnos¢.

Udziat w projekcie objetym grantem, a tym samym w zajeciach
klubu seniora, jest bezptatny.

Termin realizacji projektu: 1.01.2026 — 31.12.2026

Miejsce realizacji projektu: Hala Widowiskowo-Sportowa w
Mroczy, ul. Pitsudskiego 4, 89-115 Mrocza. Klub bedzie
usytuowany w miejscu dostepnym dla seniordéw i przystosowanym
do potrzeb oraz mozliwo$ci osdb z niepeinosprawnosciami, w
szczeg6lnosci ruchowymi. W sytuacji wystgpienia innych
specjalnych potrzeb istnieje mozliwo$¢ skorzystania z ustug
dostepowych takich jak np.: ttumacz jezyka migowego, asystent
osoby z niepetnosprawno$cig, materiaty szkoleniowe w formie
dostepnej (np. elektronicznej z mozliwos$cig powiekszenia druku
lub odwrécenia kontrastu).

Spotkanie informacyjne dot. udziatu w projekcie:

Hala Widowiskowo-Sportowa w Mroczy, ul. Pitsudskiego 4, 89-115
Mrocza

22.01.2026 (czwartek) godz. 10:00

Miejsce spotkania dostosowane jest do potrzeb oséb z



dysfunkcjg ruchowg. W przypadku wystgpienia innych potrzeb
organizacyjnych, wynikajacych z niepetnosprawnosci, prosimy o
podanie takiej informacji najpdézniej na 2 dni robocze przed
terminem spotkania, w celu odpowiedniego przygotowania
miejsca. Do budynku i wszystkich jego pomieszczen mozna wejsc
z psem asystujgcym 1 psem przewodnikiem.

Zachecamy do udziatu w projekcie!
Kontakt:
Miejsko-Gminny OSrodek Kultury i Rekreacji w Mroczy

Hala Widowiskowo-Sportowa w Mroczy, ul. Pitsudskiego 4, 89-115
Mrocza

Biuro czynne: 22.01.2026, 29.01.2026, godz. 10:00 — 11:00
(podczas rekrutacji)

adres e-mail: kontakt@mgokir.pl

nr telefonu: 504 070 518

Pliki do pobrania:

1. Formularz rekrutacji uczestnikow.

Cel projektu: Aktywizacja 1 integracja spoteczna oséb
starszych zamieszkujgcych na obszarze LSR.

Catkowita wartos$c¢ projektu: 93 686,00 zt
Kwota grantu (dofinansowania projektu): 88 886,00 zt

Projekt objety grantem ,Kolorowe 2zycie” zostat wybrany do
realizacji przez Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Krajny i
Patuk”, bedace lokalng grupa dziatania dla obszaru powiatu
nakielskiego, i jest wspdétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze


https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2026/01/3_Formularz-rekrutacji-Mrocza.doc

Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.
Efekty/rezultaty projektu:
— catkowita liczba osob objetych wsparciem — 15 os.;

— liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach seniora,
gospodarstwach opiekunAczych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku —
15 os.;

— liczba oso6b, ktdrych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po
opuszczeniu programu — 6 0S.;

— liczba objetych wsparciem klubow seniora, gospodarstw
opiekuiczych i Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — 1 szt.

#FunduszeEuropejskie #KrajnaPatuki
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Udzial w projekcie objetym grantem, a tym samym w zajeciach klubu seniora, jest bezptatny.
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