
Otwarty Trening Kickboxingu

Ósmego lutego 2024 roku uczniowski klub sportowy Krisss Fight
Club zawitał do Hali Widowiskowo-Sportowej w Mroczy.
Hasłem  przewodnim  naszej  wizyty  było:  SPORTY  WALKI  DLA
WSZYSTKICH!
Nieważne czy jesteś mały czy duży, czy jesteś stary czy młody,
czy  jesteś  kobietą  czy  mężczyzną…  jesteśmy  dla  was!   Nie
trzeba  być  zawodnikiem  aby  trenować  sporty  walki!  Podczas
zajęć  uczestnicy  zdobyli   wiedzę  w  zakresie  podstaw  Kick
Boxingu,  oraz  dowiedzieli  się  dużo  na   temat  sportów
uderzanych.  Taka  okazja  nie  trafia  się  często,  wstęp  był
całkowicie bezpłatny. 

https://mgokir.pl/otwarty-trening-kickboxingu/



