Otwarty Trening Kickboxingu

Osmego lutego 2024 roku uczniowski klub sportowy Krisss Fight
Club zawitat do Hali Widowiskowo-Sportowej w Mroczy.

Hastem przewodnim naszej wizyty by*o: SPORTY WALKI DLA
WSZYSTKICH!

Niewazne czy jeste$ maty czy duzy, czy jeste$ stary czy mtody,
czy jeste$ kobieta czy mezczyzna.. jestesmy dla was! Nie
trzeba by¢ zawodnikiem aby trenowal sporty walki! Podczas
zajec¢ uczestnicy zdobyli wiedze w zakresie podstaw Kick
Boxingu, oraz dowiedzieli sie duzo na temat sportow
uderzanych. Taka okazja nie trafia sie czesto, wstep byt
catkowicie bezptatny.


https://mgokir.pl/otwarty-trening-kickboxingu/
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