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Kultury 1 Rekreacji w Mroczy tukasz Piotrowski podpisat
pierwszg umowe w ramach Srebrnej Doliny Noteci na realizacje
projektu objetego grantem, ktéry realizowany bedzie od
stycznia do konica grudnia 2026 roku w miejscowosci Witostaw.

Celem projektu jest aktywizacja i integracja spoteczna oséb
starszych zamieszkujgcych na obszarze LSR (powiat nakielski).

Wartos¢ catego projektu to 95 022,00 zt, a dofinansowanie z
Unii Europejskiej to 90 222,00 zt.

Wsparcie w ramach projektu objetego grantem bedzie skierowane
do grupy 15 oséb starszych (60+), bedacych mieszkancami
obszaru objetego LSR, tj. powiatu nakielskiego (gminy: Kcynia,
Mrocza, Nakto nad Notecig, Sadki, Szubin).

Udziat w projekcie jest bezptatny.

W ramach projektu:

- Zrelaksowany senior — zajecia na basenie, TAI QI,
tagodna Joga, sptyw kajakowy oraz wyjazd do
Inowroctawia.

- Nasza kreatywna Przestrzen — warsztaty czterech technik
artystycznych, warsztaty inspiracji i pracy twérczej,
warsztaty szkto, papier 1 makrama oraz warsztaty
ceramiczne.

= Nasz twérczosé¢ kreatywna — wernisaz prac wykonanych
przez seniordéw podczas warsztatdéw Nasza kreatywna
Przestrzen z udziatem lokalnej spotecznosci.

» Jdzie Nowe — warsztaty pt. Senior w sieci, Fotografia
cyfrowa oraz Nowy Ja.

» Dzien z wytchnieniem — warsztaty z psychologienm.

» Integracja w Kulturze — 2 wyjazdy kulturalne do takich
miejsc jak muzea, teatr czy filharmonia.

Dodatkowo kazdy senior otrzyma na wtasnos¢ ,Pakiet twdrczych
mozliwosci” zawierajacy atrakcyjne materiaty do zajec.



Efekty realizacji projektu to m.in.:

— liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach seniora,
gospodarstwach opiekufAczych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku —
15 os.;

— liczba oso6b, ktdrych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po
opuszczeniu programu — 6 0s.;

— liczba objetych wsparciem klubéw seniora, gospodarstw
opiekunczych i Uniwersytetow Trzeciego Wieku — 1 szt.

Serdecznie zapraszamy Seniordow z Powiatu Nakielskiego do
udziatu w naszym projekcie.

Wkrétce informacje o biurze projektu oraz otwarciu rekrutacji.

Projekt ,Stoneczny Witostaw w Kreacji” jest wspétfinansowany
przez Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Krajny i Patuk” ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w
ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw 1 Pomorza
2021-2027.

#FunduszeEuropejskie #KrajnaPatuki #SrebrnaDolinaNoteci
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