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Wieczor powrotu do siebie

Zapraszamy Cie na wyjagtkowe warsztaty, podczas ktdrych
zwolnisz, odetchniesz i1 naprawde poczujesz siebie.

Sroda | godz. 16:00-20:00
Wiejski Dom Kultury, Witostaw 33

W programie:

Taniec intuicyjny — uwolnisz napiecia z ciata, rozruszasz
emocje, poczujesz lekkos¢ i radosc¢ bez oceniania

Medytacja Serca — wyciszysz umyst, wzmocnisz kontakt ze sobg
1 poczucie wewnetrznego spokoju

Grupowa sesja oddechowa — gteboka regeneracja, redukcja
stresu, wiecej energii i klarownos$ci

Ceremonialne kakao — otwarcie serca, ugruntowanie, ciepto 1
poczucie wspélnoty

Co zyskasz?

¥ gtebokie rozluznienie ciata i umystu

¥ lepszy kontakt ze swoimi emocjami

¥  wiecej energii i spokoju

¥ chwile tylko dla siebie — bez posSpiechu i presji

¥  bezpieczng, wspierajacg atmosfere

Prowadzgca:
Matgorzata Papata — trener oddechu, tel. 668 508 850


https://mgokir.pl/warsztaty-oddech-ruch-serce/
https://mgokir.pl/warsztaty-oddech-ruch-serce/

Cena: 30 zt

Jesli czujesz, ze Twoje ciato i serce wotajg o uwage — to
spotkanie jest dla Ciebie
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