Zajecia dla Seniorow oraz
warsztaty Dorostych

Miejsko-Gminny O$rodek Kultury i Rekreacji w Mroczy serdecznie
zaprasza seniorow oraz osoby doroste do udziatu w nowych
zajeciach rekreacyjnych i artystycznych, ktére ruszaja juz od
1 pazdziernika 2025 r.

Zadbaj o swoje zdrowie, rozwijaj pasje 1 spedzaj czas w mitej
atmosferze.

ZAJECIA DLA SENIOROW

Mamy co$ specjalnego dla wszystkich seniorodw, ktdérzy chca byc
aktywni, peini energii i usdmiechu.

Miejsce: Hala Widowiskowo-Sportowa w Mroczy
Terminy:

Poniedziatki, godz. 10:00 — Taniec dla senioréw
Srody, godz. 10:00 — Fitness dla senioréw

Koszt: tylko 10 z% miesiecznie za kazde zajecia.

To doskonata okazja, by zadba¢ o forme, poprawi¢ kondycje i
spotkac¢ sie w gronie réwiesnikow.

WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DOROStYCH

Dla o0séb dorostych przygotowalismy cykliczne warsztaty
plastyczne, ktére beda odbywa¢ sie raz w miesigcu.

Miejsce: Hala Widowiskowo-Sportowa w Mroczy
Termin pierwszych zaje¢:

16 pazdziernika (czwartek), godz. 18:30


https://mgokir.pl/zajecia-dla-seniorow-oraz-warsztaty-doroslych/
https://mgokir.pl/zajecia-dla-seniorow-oraz-warsztaty-doroslych/

Koszt udziatu: 30 zt za kazde spotkanie
Kolejne spotkania zaplanowane sg na listopad i grudzien.

Zajecia poprowadzi Anna Zydek — zapisy bezpoérednio u
instruktorki, szczegéty na plakacie.

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona — nie zwlekaj z zapisami.

Zachecamy do udzia*u wszystkich chetnych — to idealna okazja,
by sprobowa¢ czegos nowego, odpoczg¢ od codzienno$Sci i
nawigza¢ nowe znajomosci. Do zobaczenia na zajeciach.



MIEJSKO-GMINNY OSRODEK KULTURY
| REKREACJI W MROCZY
ZAPRASZA
SENIOROW NA ZAJECIA
Poniedziatek: Sroda:

Taniec Fitness
Godz: 10:00 Godz: 10:00

Widowiskowo-Sportowa Widowiskowo-Sportowa
W Mroczy W Mroczy

Koszt jednych zajgc

na miesiac 10 zt
Zapisy:
Instruktor: Anna Zydek

tel. 607-946-043 4 :

Zaczynamy
1 PAZDZIERNIKA




i Rekreacji w Mroczy

Zaprasza na:
Warsztaty artystyczne dla DOROSLYCH

Startujemy w Pazdzierniku
Migjsce spotisan:

Mrocza: Hala Widowiskowo-Sportowa
Zgjecia raz w MIESIACU iuﬁ {
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