Zajeclia MGOKiR w Mroczy

Sprawdz oferte zajec przygotowana
przez Miejsko-Gminny OSrodka
Kultury 1 Rekreacji w Mroczy

Szczeglty kazdych zajec W
zaktadkach ponizej

Zajecia Plastyczne dla Dzieci
Ptaskorzezba

Warsztaty dla dorostych

Zumba dla dzieci 1 dorostych
Zajecia dla Senioréw

Nauka jazdy na rolkach
Zajecia Plastyczne dla Dzieci


https://mgokir.pl/zajecia/
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INSTRUKTOR:
ANDRZEJ BRZOSKA
604-254-878
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Warsztaty dla dorostych
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Zanurzenie
w Obecnosé¢ .

Swiadomy relaks, praca z cialem
grupowa sesja oddechowa
medyiac ja, warsziai rozwo jowy.
SRODA 18:00 - 20:00

Witostaw 33, gmina Mrocza

Trener: Matgorzata Papata
tel. 668 508 850

WHEJSKEDOM KULTURY
W WITOStAWIU

wstep: 25 zi/spotkanie lub Kignet miesieczny 100 zt \
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Zumba dla dzieci i dorostych
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Nauka jazdy na rolkach


https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2025/09/seniorzy-wdk-srody.jpg

NAUKA JAZDY NA
ROLKAGH

ZAPISY: 504-070-518

»W punkt”

Zespot Fresh

Zesp6t Muzyczny SPIEWAKI
FIESTA

Sekcja gitarowa i ukulele
BAJzel

»W punkt”


https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2025/10/Plakat-rolki-2025-2026.jpg

ORKIESTRA

TW PUNKT

CZWARTEK
GODLZ. 14:30-16:30

SP W MROCZY
SALA 207

20 Z£/M-C

e 661221031

Instruktorzy:
Karol Koziel,
Michat Falender,
Monika tabisz

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK KULTURY
| REKREACJI W MROCZY
WWW.MGOKIR.PL
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Zesp6t Fresh

17.00 - 19.00

INSTRUKTOR: KAROLINA KUBICKA
TEL.. 787 438 752

Miejsko-Gminny OSrodek Kultury

i Rekreacji w Mroczy

www.mgokir.pl


https://mgokir.pl/wp-content/uploads/2025/09/fresh-2025.jpg

Zesp6t Muzyczny SPIEWAKI

)
3

ZESPOL MUZYCZNY .

PIEWAKI *

INSTRUKTOR:
A JANUSZ PALIWODA
S TEL. 513 316 164

CZWARTEK 17:00 - 19:00
MROCZA, SPORTOWA 1
SALA 108

koszt 20 zt/m-c

Miejsko-Gminny OSrodek Kultury kv ol
www.mgokir.p

i Rekreacji w Mroczy
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INSTRUKTOR: JANUSZ I#\LI‘N()I)A
TEL. 513-316-164
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Sekcja gitarowa i ukulele

nauka gvy
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BAJzel



instruktor:

Justyna Misterkiewicz
tel. 501706 799

Sroda 16:00-18:00

koszt zajec: 20 zt/miesigc

Mrocza, Hala Widowiskowo-Sportowa,
Sala Vip
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